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Bluetooth vaha —télesny index

e Télesnd hmotnost

e Sledovani rovnovahy téla

e BMI (index télesné hmotnosti)
o Télesnytuk

¢ Beztukovd hmotnost

e Podkozni tuk

e Srdeénitep

e Visceralnituk

Reseni problémi
Displej:
¢ Lo -slababaterie (vymeénte baterie)
o Err-pretizeni (pfekro¢ena maximalni hmotnost)

¢ C —kalibrace (stoupnéte znovu na vahu)

Télesnéa voda

Svalova hmota

Kostni hmota

Bilkoviny

BMR (bazalni metabolismus)
Veék téla

Srdeéniindex

Pro méfeni hmotnosti: Umistéte vahu na rovny povrch a vyckejte alespon 10 sekund pfed stoupnutim.

Displej musi ukazat 0,0 kg.
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Testovani télesného tuku
e Béhem testu se na displeji zobrazuji barevné sloupce oznadujici rizné typy postavy.
e Po mérfenidisplej ukaze procento télesného tuku a barevny indikator.

Barvy a jejich vyznam:
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Upozornéni (Caution)

1. Nevytifasat, nehazet ani neshazovat vahu.
2. Nepouzivat ve vodg, necistit chemickymi prostfedky — pouze lehce navlhéenym hadfikem.
3. Nepokladat na koberec nebo nerovnou podlahu, vzdy pouzivat na tvrdém a suchém povrchu.
4. Vaha musi statvodorovné.
5. Vysledky jsou pouze orientacni, neslouzi k lékarské diagndze.
6. Poradte se s lékafem pred zménou jidelni¢ku nebo tréninkového planu.
Conductive Areas
Specifikace
e Rozmeér: 280%x280x25 mm Presnost:
e Hmotnost: 1,56 kg « 50ke: 0,3 kg

e Baterie: 4x AAA1,5V

e Kapacita: 180 kg /400 b /28 st
o Déleni:0,1lb/50¢g

e Jednotky: b/st/kg

« 100 kg: 0,4 kg
o 180kg: 0,5 kg



Navod k pouziti — pripojeni aplikace
Véha s Bluetooth se mliZe propojit s vas§im mobilnim telefonem (Android 6.0+ a 10S 8.0+) nebo
iPadem pres Bluetooth 4.0. Stahnéte si aplikaci ,,Starfit“ zdarma z App Storu nebo Google Play.

o Stahnéte aplikaci Starfit z App Store nebo Google Play.

o Zapnéte Bluetooth na telefonu.

¢ V aplikaci vyhledejte zafizeni, pfidejte jej a pfipojte se.

e Stoupnéte navahu, vysledek se zobrazi po 5-10 s a odeSle se do aplikace.

Turn on Bluetooth on your smartphone.
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Press [Device] and Power on the scale, Come back to measure page.
[Device Management]  press[+] to select Step on the scale and keep standing
to enter measuring "Runstar-R6" to for 5-10 seconds with bare feet. The
- . weighing has finished after the

page and find device.  add the device. analysing data come out

Funkce aplikace:
e Zobrazeni historie, nastaveni cilll, mazani dat, export vysledka.
« Sdileni vysledk( (Facebook, Instagram, SMS).

Kliknéte na [Chart] pro zobrazeni historie vaSeho pokroku. Zadejte ji do kalendare a vytvorte seznam.
Vyberte datovou sadu nebo vSechna data, kterd chcete smazat. MlzZete také vybrat jina data pro
porovnani a sdilet je s pfateli pfes Facebook, Instagram nebo SMS.
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Pfidani / mazani uzivatelu

¢ V Account lze pfidat uzivatele (+).
o Ucet lze smazat tazenim doleva pres Uéet > Delete Account.

¢ Moznosti: motivy, cile, jednotky, zvuky, jazyky, hesla.
e Jednotku lze zménit i tladitkem na vaze.
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FAQ - nejcastéjsi dotazy
1. Vaha nefunguje / displej se ihned vypne
e Zkontrolujte baterie, pfipadné je vymeénte.

2. Vaha se nepfipoji k aplikaci

e iOS min. 8.0/ Android 6.0+.

o Pouzijte nejnovéjsi verzi aplikace Starfit.
e Zapnéte Bluetooth a polohové sluzby.

3. Nemeétfi se télesny tuk

« Stljte naboso a na suchych nohéach.
e Bluetooth musi byt zapnuty.

e Zkontrolujte osobni data v aplikaci.

Varovani

Zmeény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou
odpovédnou za shodu s predpisy, by mohly vést k tomu, Ze uzivatel ztrati opravnéni
provozovat zafizeni.

Prohlaseni FCC

Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkam:

1. Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni.

2. Toto zafizeni musi akceptovat jakékoli ruseni, které obdrzi, véetné ruseni, které mlze zp(sobit

nezadouci ¢innost.

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a zjisténo, Ze odpovida limitim pro digitalni zafizeni tfidy B
podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity maji za cil poskytnout pfimérenou ochranu pfed Skodlivym
ruSenim v domaci instalaci. Toto zafizeni vytvafi, pouziva a mize vyzarovat energii na radiovych
frekvencich, a pokud neni nainstalovano a pouZzivano v souladu s pokyny, midzZe zpQsobovat $kodlivé
ruSeni radiovych komunikaci.
Neni v8ak zaruceno, Ze k ruSeni v konkrétni instalaci nedojde. Pokud toto zafizeni zpUsobi Skodlivé
ruSeni radiového nebo televizniho pfijmu (lze ovéfit vypnutim a zapnutim zafizeni), doporucuje se
uzivateli pokusit se ruSeni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:

¢ Presmeérovat nebo prfemistit pfijimaci anténu.

o ZvySit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

o Pripojit zafizeni do zasuvky v jiném elektrickém okruhu nez je pfijimac.

e Obratte se na prodejce nebo zkuseného technika pro radio/TV.

FCCID: 2AP3Q-FI2019LB-B

Model No.: FG2019LB

Guangdong Welland Technology Co., Ltd.

No.85, Minke East Road, Minying Science & Technology Park,
Shiqi District, Zhongshan, Guangdong, China

FE C € FDA RoHS X &

Made in China
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Bluetooth vaha —telesny index

o Telesnda hmotnost o Telesnavoda

e Sledovanie rovnovahy tela e Svalova hmota

¢ BMI (index telesnej hmotnosti) e Kostnad hmota

o Telesnytuk e Bielkoviny

¢ Beztukova hmotnost ¢ BMR (bazalny metabolizmus)
¢ Podkozny tuk e \Vektela

e Srdcovy tep ¢ Srdcovy index

o Visceralny tuk

RieSenie problémov
Displej:
o Lo-slababatéria (vymente batérie)

o Err-pretaZzenie (prekroéend maximalna hmotnost)

¢ C —kalibracia (stupnite znovu na vahu)
Pre meranie hmotnosti: Polozte vahu na rovny povrch a vyckajte aspon 10 sekind predtym, nez na fiu
stupite. Displej musi ukazat 0,0 kg.

@™ 8 st b kg 1.Battery volume
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Change battery Overload Calibrating

Testovanie telesného tuku

o Podas testu sa na displeji zobrazuju farebné stipce oznadujlice rozne typy postavy.

e Po meranidisplej ukaze percento telesného tuku a farebny indikator.



Farby aich vyznam:
e tmavomodra = chudy
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e oranzova = obézny
o d&ervena = tazka obezita /// O

Upozornenie (Caution)

Nevytriast, nehadzat ani neshadzovat vahu.

Nepouzivat vo vode, necistit chemickymi prostriedkami - iba jemne navlh¢enou handri¢kou.
Nepokladat na koberec alebo nerovnu podlahu, vzdy pouzivat na tvrdom a suchom povrchu.

Vaha musi stat vodorovne.
Vysledky su iba orientacné, nesluzia na lekarsku diagnostiku.

AN

Pred zmenou jedalni¢ka alebo tréningového planu sa poradte s lekarom.

Conductive Areas

¥

Specifikacie
e Rozmer: 280x280x25 mm e Jednotky: lb/st/kg
e Hmotnost: 1,56 kg Presnost:
o Batérie: 4x AAA1,5V e 50kg:+0,3 kg
e Kapacita: 180 kg / 400 lb / 28 st e 100 kg: +0,4 kg
e Delenie:0,1lb/50g e 180kg: 0,5 kg

Navod na pouzitie — pripojenie aplikacie

Vaha s rozhranim Bluetooth sa moze pripojit k mobilnému telefénu (Android
6.0+ a lOS 8.0+) alebo iPadu prostrednictvom rozhrania Bluetooth 4.0.
Stiahnite si bezplatne aplikaciu ,Starfit“ z App Store alebo Google Play.

o Stiahnite aplikaciu Starfit z App Store alebo Google Play.
e Zapnite Bluetooth na teleféne.

o V aplikacii vyhladajte zariadenie, pridajte ho a pripojte sa.
e Stupnite navahu, vysledok sa zobrazi po 5-10 s a odosSle sa do aplikacie.



Turn on Bluetooth on your smartphone.
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Press [Device] and Power on the scale, Come back to measure page.
[Device Management]  press[+] to select Step on the scale and keep standing
to enter measuring "Runstar-R6" to for 5-10 seconds with bare feet. The

weighing has finished after the

page and find device. add the device. analysing data come out.

Funkcie aplikacie:
o Zobrazenie historie, nastavenie cielov, mazanie dat, export vysledkov.
o Zdielanie vysledkov (Facebook, Instagram, SMS).
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Pridanie / mazanie pouzivatelov

¢ V Account mozno pridat pouzivatela (+).
o Uget sa da vymazat potiahnutim dolava > Delete Account.

¢ Moznosti: témy, ciele, jednotky, zvuky, jazyky, hesla.
¢ Jednotku mozno zmenit aj tla¢idlom na vahe.
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FAQ - najcastejSie otazky

1.

Vaha nefunguje / displej sa hned vypne
Skontrolujte batérie, pripadne ich vymente.

Vaha sa nepripoji k aplikacii

iOS min. 8.0/ Android 6.0+.

Pouzite najnovSiu verziu aplikacie Starfit.
Zapnite Bluetooth a lokalizacné sluzby.

Nemeria sa telesny tuk

Stojte naboso a na suchych nohéach.
Bluetooth musi byt zapnuty.
Skontrolujte osobné udaje v aplikacii.

Upozornenie

Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su vyslovne schvalené stranou

I |

zodpovednou za dodrziavanie predpisov, by mohli viest k strate opravnenia pouzivatela

prevadzkovat zariadenie.

Vyhlasenie FCC

Prevadzka podlieha nasledujicim dvom podmienkam:

1.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a zistené, Ze spliiia limity pre digitalne zariadenia triedy B
podla Casti 15 pravidiel FCC. Tieto limity maju za ciel poskytnut primeranu ochranu pred Skodlivym
ruSenim v domacej instalacii. Toto zariadenie vytvara, pouziva a mdze vyzarovat energiu na radiovych
frekvenciach a ak nie je nainStalované a pouzivané v sulade s pokynmi, méze spdsobovat Skodlivé

Toto zariadenie nesmie spdsobovat Skodlivé ruSenie.
2. Toto zariadenie musi akceptovat akékolvek rusenie, ktoré prijme, vratane ruSenia, ktoré méze

spbsobit neziaducu Cinnost.

ruSenie radiovych komunikacii.



Nie je vSak zarucené, Ze k ruSeniu v konkrétnej instalacii ned6jde. Ak toto zariadenie spdsobi Skodlivé
ruSenie radiového alebo televizneho prijmu (6o mozno overit vypnutim a zapnutim zariadenia),
odporuca sa pouzivatelovi pokusit sa ruSenie odstranit jednym alebo viacerymi z nasledujtcich
opatreni:

¢ Presmerovat alebo premiestnit prijimaciu anténu.

o Zvysit vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

o Pripojit zariadenie do zasuvky vinom elektrickom okruhu ako prijimac.

o Obratit sa na predajcu alebo skuseného technika pre radio/TV.

FCCID: 2AP3Q-FI2019LB-B

Model No.: FG2019LB

Guangdong Welland Technology Co., Ltd.

No.85, Minke East Road, Minying Science & Technology Park,
Shigi District, Zhongshan, Guangdong, China

FE C€ FDA RoHS X &

Made in China



